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MESIAC BOZSKEHO SRDCA

Jun je oddavna mesiacom zasvatenym tcte Bozského Srdca. Srdce je v biblickej rec¢i najvnutornej-
$ie miesto duse. Miesto, kde si manzelia navzdjom slubuju vernost na cely Zivot, alebo kde knaz
a zasvitend osoba navzdy vyslovuju Bohu svoje ano. Aj pri ucte k JeziSovmu Srdcu ide o Panov
vnutorny zivot. Ide o spoznavanie jeho najhlbsej povahy, jeho charakteru, jeho ¢nosti, chapanie
jeho milosrdnej vykupitelskej lasky. Preto je nasou najkrajsou a najaprimnej$ou formou ucty k Je-
ziSovmu Srdcu nasledovanie JeziSovych zamerov: nasledovanie jeho lasky k Otcovi, jeho lasky
k Matke, jeho lasky k ludstvu a stvorenstvu. Ked sa modlime: , Jezisu, tichy a pokorny Srdcom,
pretvor nase srdce podla svojho Srdca!“ znamena to vlastne prosbu: ,,Urob moju povahu podobnii tej
Tvojej!“ Aby sme lepsie spoznali podstatu jeho Srdca, musime otvorit Svité pismo, lebo tam ma
ucta k JeziSovmu Srdcu svoj zéklad a povod. Evanjelium, ktoré hovori o Zivote a u¢inkovani nasho
Spasitela, vlastne celé dycha dobrotou Jezisovho Srdca. Sv. Gregor Velky velmi vystizne povedal:
»V BoZom slove sa stretdme s BoZim Srdcom.“ Vetko, ¢o Pan hovoril a konal, povedal to a urobil to
»S celym svojim Srdcom® Iba jeden jediny raz hovoril Jezi$ o svojom Srdci tplne priamo: ,,Ucte sa
odo mia, lebo som tichy a pokorny srdcom® (Mt 11, 29b).

KRV A VODA

Uit sa od Jezisa a Cerpat milosti z jeho Srdca modzeme preto, Ze si ho nechal pre-
bodnut na krizi. Jan, ktory stal pod krizom vedla Bolestnej Matky Marie sa stal
svedkom tejto udalosti: ,,No ked' prisli k JeZisovi a videli, Ze je uz mftvy, kosti mu
nepoldmali, ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hned vysla krv a voda“
(Jn 19,33-34). A tak ostava Jezisovo Srdce otvorené pre vsetkych.
Krv a voda, ktoré vytryskli z JeziSovho Srdca, st v podobe dvoch lac¢ov znazor-
nené aj na obraze Milosrdného Jezisa, ako sa zjavil svitej sr. Faustine Kowalske;j.
Sam Pan Jezi$ vysvetluje vyznam tychto dvoch lacov: ,,Svetly lic predstavuje vodu, ktord
omilostuje duse, cerveny lic znamend krv, ktord je Zivotom dusi. Luice na tomto obraze zndzornujii krv
a vodu, ktoré vytryskli z hibky mojho milosrdenstva vtedy, ked bolo moje srdce prerazené kopijou. ...
Stastny, kto bude Zit v ich tieni“ (Dennicek 299). Svetly la¢ teda znamen4 sviatost krstu a zmierenia
a Cerveny la¢ ostatné sviatosti, najma Eucharistiu, ktora v plnosti syti nase duse. Tak ako sa Cirkev
zrodila z vody a krvi, ktoré prudia z prebodnutého boku Spasitela, tak sa jej synovia a dcéry rodia
z krstu a ostatnych sviatosti.



UCTA BOZSKEMU SRDCU

Zit ako pokrsteny krestan katolik teda znamena poznat, uctievat si a nasledovat
¢nosti JeziSovho Srdca. Velmi pekne je to opisané v Litaniach k Bozskému Srd-
cu JeziSovmu, ktoré schvalil papez Lev XIII. v roku 1899. Tento papez tiez 11.
juna 1899 zasvitil svet Bozskému Srdcu, ¢o on sam oznacil za ,,najvicsi ¢in
svojho pontifikdtu®.
Grofka Maria Droste zu Vischering (1863 - 1899), neskor sr. Maria od Boz-
ského Srdca svojmu spovednikovi 4. juna 1897 zverila: ,,Pdn mi dal na vedo-
mie, aby som sa na Svitého Otca, papeza Leva XIII. obrdtila s pisomnou prosbou,
aby celé ludské pokolenie zasvitil BoZskému Srdcu, ... aby boli biskupi a kinazi horlivejsi, aby sa
hriesnici obratili, aby sa heretici a bluddri vratili spit do Cirkvi a aby i pohania rychlejsie prijali
tuto milost.“ Z Vatikanu v$ak neprisla odpoved. A tak napisala sr. Maria, napriek postupujucemu
bolestivému zapalu miechy a ¢iasto¢nému ochrnutiu, v decembri trasticou sa rukou papezovi Le-
vovi XIII. opatovny list, ,aby predsa len poskytol Panovi titechu, ktorii si Ziada, a aby daroval ticte
jeho Najsvitejsieho Srdca novy rozkvet®. O niekolko mesiacov, na Velku noc 1899, oznamil papez
zasvdtenie sveta a Mariinym rodi¢om pocas sukromnej audiencie povedal: ,,Odkdzte vasej dcére,
Ze toto rozhodnutie som urobil na zdklade toho, o mi dala na vedomie. Diifam, Ze toto zasvitenie
sveta prinesie ¢o najvicsie milosti.“ 11. jina 1899 den pred zacatim Jubilejného roka 1900, papez
Lev XIII. zasvitil celé fudské pokolenie NajsvitejSiemu JeziSovmu Srdcu. Zasvitenie znamenalo
podriadenie sa kralovskej vlade Krista a uznanie ho za svojho Pana. Myslienka zasvitenia sa Naj-
svitejSiemu Srdcu JeziSovmu sa rychlo rozsirila do celého sveta. Jej rozvinutim bol v roku 1925
Piom XI. vyhlaseny sviatok Jezisa Krista Krala, ktory v roku 1969 papez Pavol VI. povysil na slav-
nost. V tento den sa cela Cirkev modli zasvitenie [udského pokolenia Bozskému Srdcu JezisSovmu.

FORMOVAT SRDCIA DETI

NajkrajSou formou tcty k JeziSovmu Srdcu je, ked sa u¢ime jeho ¢nosti. A to je aj
ulohou rodicov a krstnych rodicov, formovat detské srdcia, viest deti k rozvoju
ich osobnosti. Tak, ako sa kazdé dieta musi naucit ¢itat a pisat, je rovnako do-
lezité odovzdat mu zaklady nasej viery. Na priklade rodic¢ov a krstnych rodic¢ov
ma dieta vidiet a pochopit, ¢o je prava laska, teda ako z lasky k Bohu milovat

blizneho.

Je pekné, ked sa v rodinach pestuje laska k chudobnym, celkom konkrétnym od-
riekanim si veci, hraciek, sladkosti, oblecenia, pripravou balikov pre nudznych, prijatim deti bez
domova na letné prazdniny, alebo navstevou niektorého zo zariadeni socidlnych sluzieb pre deti
alebo seniorov. Pretoze sa dnes kladie tak maly doraz na formovanie srdca, ludia sa stavaju stale
viac neschopnymi vstupovat do plnohodnotnych vztahov v manzelstve, alebo v zasviatenom zivote
¢i knazstve. Moderny clovek straca schopnost stcitu, empatie a nedokaze uz prinasat obety, kto-
ré so sebou prinasa kazdodenny Zivot. Vedci dokonca preukazali zmeny na mozgu deti Zijucich
v dobe modernych technoldgii. Nadmerné travenie ¢asu pred obrazovkami a monitormi ohrozuje
ich zdravy rozumovy rozvoj. Co chceme mat z nasich deti a mladych? Ak aj maju mladi [udia vela
v hlave, zZial ¢asto maju velmi malo v srdci. Aj ¢lovek, ktory vela vie, moze byt pre fudstvo neuzitoc-
nym, ba dokonca $kodlivym, ak na zdklade vedy nere$pektuje Bozie prikdzania. Ak ma mat nasa
spolo¢nost buduicnost, potrebujeme vychovat dobrych $lachetnych krestanov, ktori st si vedomi,
ze vietka mudrost ma svoj pévod v Bohu. Preto je tak nesmierne dolezité starat sa o formdciu srdca
deti a mladych.




SLOVA POVZBUDZUJU, PRIKLADY TIAHNU

K formovaniu srdca neodmyslitelne patri doverovat v odpustenie, zmierit sa a za-
¢at vzdy nanovo, tak akoby sa nebolo ni¢ stalo, nezotrvavat v zraneni, ale ne-
chat sa uzdravit JeziSovou laskou. Jednou z najvzacnejsich veci, ktoré mozu
rodic¢ia odovzdat svojim detom je tiez: nie¢oho sa vzdat, obetovat nieco z las-
ky k druhému. Ked vstepime dietatu tento postoj, polozime zaklad pre jeho
$tastie. Lebo podstatou pravej lasky je sebadarovanie. Tak nas Pan Boh stvoril.
Cim viac sa ¢lovek d4va, tym viac je naplneny. Nau¢me nase deti robit veci, ktoré
st pre nich naro¢né, z lasky k Jezisovi. Dobrou prileZitostou je priprava na Viano-
ce, ked zbieraju ,,slamky do jasiel®, aby mal Jezisko teplo ustlané, alebo pocas pdstneho obdobia
v zamerani na JeziSovo vykupitelské dielo lasky, ¢i rovnako sa da vyuzit aj mesiac jun, kedy mozu
deti prinasat malé obety, modlitby, robit dobré skutky, a tak utesovat Bozské Srdce prebodnuté pre
nas kopijou. Prikladom nech st im svité deti, ktoré ¢asto s heroickym zapalom robili vsetko pre to,
aby robili radost Panu Bohu, aby utesovali Pana Jezisa a Pannu Mariu. Rozpravajme nasim detom
a krstnym detom o Lucii, Frantiskovi a Hyacinte z Fatimy, o Dominikovi Saviovi, Marii Goretti,
o Carlovi Acutisovi a Anke Kolesarovej, o Laure Vicuni, Tarziciovi...

KRSTNY PATRON

Prva otazka, ktoru pri obrade krstu knaz kladie rodi¢om, znie: ,, Aké meno ddva-
te svojmu dietatu?“ Na prvé pocutie sa zda zbyto¢nd, ved meno dietata mat-

otazka ma vSak hlboky biblicky zéklad. V prvej knihe Svitého pisma v Knihe
Genezis je scéna, ako Boh priviedol k Adamovi vietky zvieratd, aby videl, ako
ich pomenuje. Nejde o to, Ze zvieratd konecne maju svoje meno: pes, koht,
macka... Je to obrazné rozpravanie. V Biblii dat niekomu meno znamend, ze mu
je zvereny do opatery. Tymto prenesenym vyznamom chce svdtopisec povedat, Ze

¢loveku bola zverend starost o tento svet, aby ho chranil a zveladoval. Pri JeziSovom narodeni an-
jel hovori Jozefovi: ,,Dds mu meno JeZis...,“ ¢o znamena: Jozef, toto Bozie dieta je ti zverené. Ked
pri krste rodicia vyslovia meno dietata, je to podobny odkaz: ,Vidm sa zveruje toto dieta.“ Nie je to
poukadzanie iba na zabezpecenie jeho biologickych potrieb, ale na celkovu starostlivost — citovu aj
duchovnu. Stat sa rodi¢om je nadherné a vzne$ené povolanie byt spolupracovnikom na stvoritel-
skom ukone samotného Boha.

Dostat meno znamena vystupenie z anonymity. Boh vola ¢loveka po mene. Prorok Izaia$ uvadza
tieto Bozie slova: , Teraz vsak toto hovori Pan, tvoj stvoritel, Jakub, tvoj tvorca, Izrael: Neboj sa, ved ta
vykiipim, po mene ta zavoldm, ty si moj“ (I1z 43, 1). V Svitom pisme mame priklady, ked Boh zmenil
meno, napriklad Abrama na Abraham, Simona na Peter. Zmenit meno znamena pozvat cloveka
k novému poslaniu. Preto pri vstupe do zasvdteného zivota v niektorych reholiach dostavaji kandi-
dati nové meno. Podobne je to pri volbe papeza, alebo pri sviatosti birmovania. Je to nové poslanie,
ktoré krestan dostava od Boha. Preto dat pri narodeni dietatu meno, nema byt vysledkom moédnej
vlny alebo nejakych spolocenskych ,,ndlad®. Meno zostava na cely zivot. St ludia, ktori sa prave
z tohto dévodu dlho nevedeli ,,zmierit“ s menom, ktoré im vybrali rodicia pri narodeni.

Mili rodicia, vyberajte meno pre Vase dieta starostlivo a mudro. Nech je to meno svitca ¢i uz zo
Svitého pisma alebo z dejin krestanstva. Moze to byt aj svitec, ktory je vo Vasej rodine, rode, far-
nosti ¢i diecéze v osobitnej ucte. Rovnako to plati aj pre sviatost birmovania!



KRSTNY RODIC

Pomahat rodi¢om pri vychove dietata vo viere a formovaniu jeho srdca je vazna a ne-
[ahka uloha. Vyzaduje si, aby ten, kto ma byt krstnym rodicom, sa sam snazil
zit podla katolickej viery a bol pre dieta dobrym prikladom. St vsak aj pravne
usmernenia a poziadavky, ktoré nam preklada Kédex kanonického prava (CIC):

Ulohou krstného rodi¢a je dospelému krstencovi pomahat pri uvedeni do kres-

tanského zivota a pri krste dietata priniest ho spolu s rodi¢mi na krst a takisto
sa usilovat, aby pokrsteny viedol krestansky Zivot zodpovedajuci krstu a aby ver-
ne plnil zavézky, ktoré s nim suvisia (porov. CIC, kdn. 872.)

kdan. 873 — Za krstného rodica sa ma brat iba jeden krstny otec alebo iba jedna krstna matka, alebo
krstny otec a krstna matka.

kdan. 874 - § 1. Aby niekto mohol prijat tlohu krstného rodica, je potrebné:
1. aby ho ur¢il sam krstenec alebo jeho rodicia, alebo ich zastupca, alebo ak tito chybaju,
farar alebo vysluhovatel a aby bol schopny a mal amysel plnit tato ulohu;

2. aby zavrsil Sestnasty rok zivota, ak diecézny biskup nestanovil iny vek alebo ak sa farar
alebo vysluhovatel domnievaju, Ze z opravneného dovodu treba dat vynimku;

3. aby bol katolik, pobirmovany, uz prijal najsvitejsiu Eucharistiu a viedol zZivot
zodpovedajuci viere a ulohe, ktord ma prijat;

4. aby nebol postihnuty nijakym kdnonickym trestom zakonne ulozenym alebo vyhlasenym;

5. aby nebol otcom alebo matkou krstenca.

Je to vzdy velky dar, ked nas niekto poziada, aby sme boli krstnym otcom / krstnou matkou ich
dietata. Je to prejav lasky k nasim blizkym, ale aj sluzba Bohu. Je to poslanie, ku ktorému nam Boh
udeluje potrebné milosti, aby sme spolu s krstnym dietatom kracali na ceste viery. Kazdy, kto prij-
me tuto vyzvu a zodpovednost, to robi navzdy, pretoze sme Bozim dietatom na ve¢nost!

MODLITBA KRSTNEHO RODICA

Nebesky Otce, ty nas v Kristovi Zehnas vSetkym nebeskym duchovnym pozeh-
nanim. Vyvolil si si nas, aby sme boli pred tvojou tvarou sviti a neporuseni
v laske. Prosim ta za brata, ktory mi bol zvereny (za sestru, ktora mi bola
zverend) pri jeho (jej) krste, aby som ho (ju) ako krstny otec (krstna mat-
ka) sprevadzal(a) svojim prikladom a modlitbou. Prosim ta, aby skrze tvoj-

ho Ducha mocne zosilnel jeho (jej) vnutorny c¢lovek. Daj, nech Kristus skrze

vieru prebyva v jeho (jej) srdci, aby zakoreneny(4) a upevneny(d) v laske mohol

(mohla) poznat Kristovu lasku, presahujicu kazdé poznanie. Nech Zije dostojne podla

povolania, ktoré sa mu (jej) dostalo. Nech rozvija duchovné dary, ktorymi ho (ju) obdaroval Kris-

tus. Nech je verny(a) krestanskému poslaniu, ktoré ma plnit na budovanie Kristovho tela, ktorym
je Cirkev. Nech zije podla pravdy a v laske vSestranne vrastd do Krista. AMEN.




BOHAC S KAMENNYM SRDCOM

Nasledujtci pribeh sa odohrava v meste Myra. V jednom domu tu Zije isty Ava-
rizzo. Pretoze bol vzdy nevludny, ludia hovorili: ,, Avarizzo md srdce z kamena.
Chce byt vzdy najvicsi, najbohatsi, prvy. On sa stard len o seba.”
Ako sa to stalo? Jedného dna Avarizzo pocuje hlas, ktory mu nasepkava: ,,Uro-
bim z teba najbohatsieho a najmocnejsieho muza v meste.., ak budes chciet.”
Avarizzo okamzite odpovedd: , Ano, dno, ni¢ by ma nepotesilo viac.“ Hlas po-
kracuje: ,Dobre, ale bude ta to, samozrejme, nieco stat. Daj mi svoje srdce z ldsky
a ja ti na opldtku dam srdce z kamena. Srdcom z kamenia moZes dosiahnut cokolvek.
Nemusis sa o nikoho badt. Stanes sa bohatym a mocnym.“ Avarizzo nemusi dlho premyslat. Svoje
[udské srdce vymeni za srdce z kamena. Odteraz je uz len zly. Kazdy sa ho boji. Nikto ho uz ne-
navstivi. Je mocny a bohaty, ale uplne sam. Biskup Mikulas tiez Zije v meste Myra. Pozna Iudi vo
svojom meste, velkych, malych, starych, mladych, bohatych aj chudobnych. Poznd aj Avarizza
s kamennym srdcom. Mikulds si pamata slova z Sviatého pisma: ,,Bozia ldska je rozliata v nasich
srdciach.” Chce priniest bohatému kupcovi Boziu lasku, ako to robil Pan Jezis. Takze ide do Ava-
rizzovho domu. On so svojim tvrdym srdcom nemoze ani pozriet biskupovi Mikulasovi do o¢i.
Biskup sa na neho srde¢ne usmieva a hovorti: ,,Bozia ldska je rozliata v tvojom srdci!“ Avarizzo na
to nie je pripraveny. Pozdrav zasiahne jeho chladné srdce. Ano, chyba mi ldska, pomysli si. Uz ne-
mam ziadnu lasku. A pyta sa: ,,Kde si mozem kupit ldsku?“ Mikula§ mu odpoveda: ,, Moézes sa stat
opdt Stastnym, ak rozdds svoje peniaze chudobnym. Chod, vyhladaj chorych, hladnych a niidznych
ludi a pomoz im!“ Avarizzo urobil ako mu Mikuld$ poradil a s kazdym dobrym slovom a kazdym
dobrym skutkom sa mu pomaly roztapal kamen v hrudi a on opit pocitil svoje srdce.

KONKRETNE KROKY

1. Ak mate doma obrazy krstnych patrénov vo vasej rodine, dajte ich pocas tohto mesiaca na
¢estné miesto, zaznite sviecu a v modlitbe ich proste o pomoc.

3. Vytvorte si jednotlivo alebo celd rodina vlastné kratke ,litanie“ k svitcom, ktorych mate
v osobitnej ucte.

2. Ak nemate obraz alebo sochu svojich krstnych patrénov, najdite si ich na internete, preci-
tajte si ich kratky zivotopis a zapamatajte si aspon zakladné udaje z ich zZivota (kedy a kde Zili,
v ktorej ¢nosti vynikali, coho st patronom, aké maju atributy).

4. Stcastou formacie srdca je naucit sa prinasat malé obety z lasky. Najdite sposob ako v tomto
mesiaci spolu s detmi modzete urobit nieco z lasky k Bozskému Srdcu Jezisovmu.

5. Pomodlite sa za svojich krstnych rodic¢ov a ak vy sami ste krstnym rodicom niekoho, po-
modlite sa za svoje krstné dieta.



